4 1 Fscols

Aquesta és una inicistiva del Club Karate

Sant Cugat que pretén apropar Iesport 1 les

Q2735 marc1als 4ls més, joves.

Fis tracta d'un projecie social 1 pedagogic per
pares 1 LIS que, per uniy bands, enién &/
Karate Do com una eins per & millorar I
salut 7 e/ benestar dels praciicants.

Feze altra banda, creu en 14 dimensis social 1
Integradora d aquesta metodologia, per arxi
contzibuir en 14 creacio de xarxa social 1
enfortir la cobesis soczal de Sant Cugat del
Vaizes.

QO SOM?

£ Club Karate Sant Cugat és una escola de
Karate Do jove, propera i thmiliar. (ue (6
com & obpectzu principal ¢  foment, &/
desenvolupament 7 1o pracizcg continuadsa del
Karage De.

Aquesta  ascola  compta amb el Senser
Salvador Afvares com a reférent, direcior 1
fandador del (lub; lequip de monifors
collegrats que donmen suport dins del dopo 1
tots els socis 7 pares que ho fan des de 1ora.

ST volen saber més de nasalires consulien 4

nostrg plans web: www.karaqe.cat.

ON ENS TROBEM?

Fns  podreu (robar a la Sala  dArgs
Mazrcials, al pavells municipal (PAV [11) de
s ZEM de I Rambls del Celler [els
dimarts 1 dijous de ISh 4 225). [ 4 lescols
Gerbery dOwlbac, c/ J V. iFuax, 54 (els
dilluns 7 dimecres de L7h & Zlb).

QUI PRACTICA
KARATE DO?

Mantenzr Ia bona forma pracizcant karate
Do no es(3 només reserval 4ls joves 1 nens.
Aquest esport permet Io iniciacis a qualsevol
eday, amb sistemes de pertéccionsment 7
entrenament graduals /[ progressias.

La metodologia o sprenentatge daquest art
marcigl es 1o collectivament, pero permer e/
desenvolupament individusl en funcio de las
qualitals 7 del ritme que por(z cads un.

GROES

ALEVINS De 6 4,9 anys
INFANTILS De 10 & 13 anys.
JOVENILS De [3 a 16 anys.

ADOLIS Majors de 16 anys.

HORARLS
Sala dArgs Marcials

ALEVINS 18:00-19: 00
INFANTILS 19:00-20.00
JOVENILS 20.00-2/.00

ADOLTS 2L.00-22.00

Frcols Georbert d Ovlbac

ALEVINS 17:00-168.00
INFANTILS 18.00-19: 00
JOVENILS 19.00-20.00
ADOLTS 20.00-21.00



http://www.karate.cat/

KARATE DO A L ESCOLA

Flls objactius d aquesta iniciativa son:
1) Fomentar Iasport 7 I précgics dards
mbrcidls.
Z) Ireballar per It integrécis i Ig
cobasio soczél.
3/ Promoure vales com ol raspects,
1 bonastedst, /& gentiless, 18 solidarriat 1
74 no violéncis.

SALTD I BENESTAR

£l Karate Do és un métode pedagigic que
prevén  desenvo-lupar  qualitats mogzaus 1
capaci-1ats

ntel lectuals
tavorables, per 4
gaudiz  dun  bon
condiciondment  1is1c
7 poder  atrontar
Stguacions — adverses
del nostre dia 4 dia.

Azxo s sconsequerx 4 partir dexercicis de
meditacts (mokusc), les (écnigues [kihon),
o/ combat [kumite) i los normes del dojo
(dejo kun).

La pracgca  continuadsa de Karate [,
garanterx millores en [a  psIcomolzaciial
(coordinacis, equilibry,  or1en{acio... ) 7 e
desenvolupameny Ls1ologic (reballont
copacitats com la forgs, I velocitar, 1
resistencia 1 1o fJesibiligar.

APRENENTATGE I
SOCIALITZACIO

Des del Karate Do es (reballen aspecies
com: [autocontrol, o copcenirécis, 14
discipling, 1o valoracis da lesferg, Iasperst
do superacis i Iacceptacis de normes, que
athvorerxen aprenentatge i el procés de
SoczalI(£4c10.

Aquests elements quden a nens 7 adulis en
e/ seu desenvolupament personal. [ aquesia
maners, entenem el Karate Do com & uns
emmq  per 4 refbrgqr  AJbigs I aciriuds
posigves, 1 evigar malalges derivades dun
mode de vida inadequat.

- Als més joves, els pot gudar a

canalitzar lexcés o energrs, 1 millorar-
ne Ia capacitat de concentracis. Albora
que g5 prevencn  camaicles oz
Lhgperacgizizy &f defi & afencii o e
ComprT2IMENLS VINEDLS.

- [BlIs adolescents, es poden beneficiar
dun enforn favorable que promou el
respece 1 afhvorerx Iguionomia per 4
gprendre 4 decidir correciament.

- [ls més grams, poden (robar en &/
Karate Do, o cami que els permels

gaudiy dun bon estat de salu¢ I un
reforg per 4 augmentar Iaufoesiima i
Superar els lmits que 4pareniment
poden semblar infranguerables.

27 Korafe Lb ds ans dicplbng edbeaiia
guwe ens convad 2 locchl mopr Zb (of
coner¥emeny Zas gue el zasgras  acgas
stguzn &f redex Bl nasgras pensimenss 7
sepgimenss |

Club Karate
Sant Cugat

WL Rarate.cal

BSCOLA DE KARATE DO

Contacte: carlesarisas@hotmarl.es
Teleton: 650 492 713
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